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Terapia polem elektromagnetycznym: Ktéremu systemowi mozna zaufa¢?

Alfred Wolf Kafka

Wyniki zastosowan terapeutycznych pola magnetycznego sa czesto klasyfikowane jako
sprzeczne, a przez to mato przydatne w licznych przegladach, gtéwnie ze strony
medycznej. Jednak przy blizszym przyjrzeniu sie, takie oceny okazuja sie
nieodpowiednie, poniewaz zamiast uwzglednia¢ stymulacje, ktére sg zwykle bardzo
szczeg6lne pod wzgledem krzywej czasintensywnos¢, co jest nieuniknione z naukowego
punktu widzenia, opisujg stymulacje tylko na podstawie informacji o czestotliwosci i
intensywnosci (Pieber K, Schuhfried O, Fialka-Moser V (2007), Quittan M, Schuhfried O,
Wiesinger GF, Fialka-Moser V (2000), Wilbacher I (2009)). Po rozpatrzeniu przez
ekspertéw wiele przedstawionych sprzecznosci prawdopodobnie rozwigzatoby sie
samoistnie. Biorgc pod uwage wysoki poziom zaufania do oswiadczen medycznych, jest
to niefortunny i zagmatwany stan rzeczy. Zadaje potencjalnie zainteresowanemu
uzytkownikowi pytanie ,,Ktéry system jest dla mnie odpowiedni i komu moge zaufaé?”.
Opierajac sie na podstawowych fizycznych i fizjologicznych mechanizmach dziatania, a
takze na krytycznej analizie aktualnych ocen naukowych, ponizszy esej ma na celu

pomaéc to wyjasnic.

Zdrowie jako stan funkcjonalny ztozonych sieciowych interakcji molekularnych

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, spotecznego, a wiec takze psychicznego
i duchowego. Zgodnie z angielskim stowem oznaczajagcym ,dobre samopoczucie", jest to stan, ktory
mozna obiektywnie opisa¢ za pomocg wywiadu, parametréw laboratoryjnych, markeréw zdefiniowanych
genetycznie lub w inny sposéb. Charakteryzuje sie on miedzy innymi odpowiednig do wieku sprawnoscig
fizycznag i umystowa.

Z fizycznego i chemicznego punktu widzenia zdrowie opiera sie na procesach regulacyjnych w organizmie,
ktére sa wysoce selektywne i wrazliwe w czasie i przestrzeni. Miedzy innymi regulujg przemiane energii
drzemigcej w substancjach organicznych w struktury, prace i ciepto zgodnie z prawami natury. Szczegéing
role odgrywa tutaj tworzenie i aktywacja biatek za posrednictwem substancji sygnatowych, czgsteczek
adhezyjnych i materiatu genetycznego. Zdrowie odzwierciedla zatem obecny stan naturalnej adaptacji do
warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktéry stale ewoluuje wraz z ewolucjg i ma na celu przede
wszystkim zachowanie zycia.

Jednak warunki zycia, pracy i Srodowiska - w szczeg6lnosci zte odzywianie, brak ruchu i stres spoteczny -
moga przyttoczy¢ te przepisy, a tym samym prowadzi¢ do diugotrwatych zaburzen zdrowotnych, ktére
czesto sg zwiastunami takich zwiastunow, jak dyskomfort, bél, strach i depresja .

Wspdlnym celem dziatan terapeutycznych jest jak najpetniejsza i najdelikatniejsza kompensacja takich
zaburzen. Niezaleznie od tego, czy s3 to srodki farmakologiczne, fizjoterapeutyczne, psychologiczne czy
inne, wszystkie majg na celu wsparcie i wzmocnienie mechanizméw samozachowawczych.
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Interwencje zorientowane na objawy sg problematyczne

Z oczywistych wzgledoéw praktycznych i metodologicznych dziatania terapeutyczne, pomimo
zaawansowanej diagnostyki, w wiekszosci opieraja sie na objawach wywotanych przez takie przecigzenia,
a nie na ich rzeczywistych przyczynach. Czesto pojawiajg sie one dopiero w sekwencji mozliwych
dodatkowych - czesto kosztownych - kolejnych zaburzen, ktére sg ukryte i op6znione, a takze
promowane przez wielolekowos¢ rozwdj choroby.

Z drugiej strony korzystne bytoby podjecie dziatart kompensujgcych takie zaburzenia jak najblizej
przyczyny, ostroznie i szeroko w ich poczgtkowym stadium lub - w sensie prewencji - nie dopuszczajgc w
pierwszej kolejnosci do ich wystgpienia .

Koncepcja (nowoczesnej) terapii polem elektromagnetycznym i pojecie ,,wtasciwosci
elektromagnetycznej substancji czynnej”

Profilaktyka jest jednym z nadrzednych celéw wspoétczesnej terapii polem elektromagnetycznym,
fizykoterapii wykorzystujgcej nieinwazyjne stosowanie pulsujgcych pél elektromagnetycznych (PEMF) w
celu utrzymania proceséw regulacyjnych organizmu. Jako uzupetnienie kazdego innego rodzaju srodkéw
terapeutycznych, ma na celu zapewnienie jak najszerszego wsparcia dla interakcji molekularnych lezgcych
u podstaw tych mechanizmoéw samozachowawczych.

Aby zrozumie¢ lezgce u ich podstaw mechanizmy, musimy pomyslec¢ o fizyczno-chemicznych interakcjach
miedzy najmniejszymi cegietkami w naszym ciele, elektronami, atomami, czasteczkami i jonami, ktére
zachodza w naszym ciele w tym samym czasie w niewyobrazalny sposéb. skali, aw dalszej kolejnosci
uproszczonej do poziomu molekularnego Wystepowanie tych interakcji wymaga dostarczenia energii,
ktora jest specyficzna dla kazdego rodzaju zaangazowanego elementu budulcowego, czyli energii
aktywacji. Jest to poréwnywalne z fizyczng pracg przygotowawcza do jazdy na sankach, tj. pracg polegajaca
na pierwszym pchaniu odpowiednich sanek pod gére. Energia uwolniona po udanej aktywacji (energia
reakcji) pozostaje niezmieniona. W przyktadzie naszych sanek decydujgce znaczenie ma stromos$¢ i dtugosé
zjazdu. Dostarczane elektromagnetycznie ilosci energii petnig zatem jedynie funkcje kontrolne.

W przypadku oddziatywan molekularnych forma tej energii jest elektromagnetyczna (Gray i Riedel 2011).
Ich przeniesienie zmienia konfiguracje elektronéw, a tym samym reaktywnos$¢ molekularnych blokéw
budulcowych uczestniczacych w interakcjach. W zaleznosci od rodzaju sktadnikéw ich aktywacja wymaga
odpowiednio szerokiego spektrum réznych ilosci energii. W rezultacie koncepcja efektu biologicznego jest
tylez prosta, co logiczna: im szersze pasmo przytozonych energii pola, tym wieksze szanse na stymulacje, a
tym samym efekt biologiczny. Dzigki tak zwiekszonemu prawdopodobienstwu reakcji mogta powstac
odpowiednia - charakteryzujgca sie ich przebiegiem w czasie - forma

stymulacja elektromagnetyczna, kompensujaca zbyt duze lub zbyt mate stezenia substancji, a nawet
przyczyniajaca sie do redukcji dawek lekow (ryc. 1).

(Rys. 1)

Fakt, ze zewnetrzne pola elektromagnetyczne faktycznie prowadzg do efektéw fizjologicznych, jest
bezdyskusyjny: w zaleznosci od ich odpowiednich zmian natezenia w czasie, pola elektromagnetyczne w
zakresie podczerwieni, na przyktad, prowadza do postrzegania ciepta w zakresie wyzszych czestotliwosci
Swiatta widzialnego do rozpoznawania koloréw, z jeszcze wiekszymi zmianami w zakresie UV wplywajacymi
na wigzania chemiczne (oparzenia stoneczne, sterylizacja UV) i wreszcie z ekstremalnie duzymi zmianami w
czasie - mowi sie tu o promieniowaniu - w zakresie promieni rentgenowskich, promieniotwérczych
(gamma) i promieniowanie kosmiczne do jonizujgcego niszczenia wigzan molekularnych. Z grubsza, ale
nie ogdlnie sformutowane: Im wyzsza ich czestotliwos$¢'tym skuteczniejszy, ale i bardziej ryzykowny jest ich

'Jednak w dziedzinie terapii polem elektromagnetycznym jedynie czestotliwos¢ i intensywnos¢ sg
niewystarczajace. Zgodnie z powyzszymi podstawowymi mechanizmami fizykochemicznymi, pozadane cele
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efekt biologiczny. Niemniej jednak, w waskim zakresie czestotliwosci Swiatta widzialnego od 500-800 nm,
nawet najmniejsze réznice czestotliwosci powodujg znaczaco rézne odczucia barwne (ryc. 2).

(Rys. 2)

W poréwnaniu z charakterystykg wtasciwosci substancji czynnej lekdw za pomocg wtasciwosci fizycznych i
chemicznych, wtaséciwosci ,elektromagnetycznej substancji czynnej” (ryc. 4), czyli krzywe czasowego
natezenia zastosowanych w kazdym przypadku impulséw elektromagnetycznych, mozna obliczy¢ wedtug
znanych formalizméw dla symulacja matematyczna krzywych funkcji matematycznych w odniesieniu do
czestotliwosci i amplitudy w celu opisania odpowiednio natozonych sktadowych sinus i cosinus (patrz
podreczniki do matematyki: Analiza Fouriera). Im szersze spektrum, tj. im wieksza liczba sktadowych sinus
i cosinus, tym wieksze wzbudzenie prawdopodobienstwo, a tym samym szerszy oczekiwany efekt
biologiczny (ryc. 5).

(Rys. 3)

Statyczne i zmienne w czasie pola magnetyczne

Statyczne pola magnetyczne maja swoje zrédto w réwnomiernie poruszajgcych sie tadunkach,
takich jak magnesy trwate lub przewodniki, przez ktére przeptywa prad staty. Wyrazaja sie poprzez
oddziatywanie sit na magnesy, ciata magnesowalne i poruszajace sie nosniki tadunku.

Zmienne pola magnetyczne powstajg w wyniku czasowych zmian ruchu fadunkéw, a wiec w wyniku
zmian pola elektrycznego pochodzacego od tych tadunkéw.

Niezaleznie od tego jednak kazda zmiana pola magnetycznego indukuje réwniez pole elektryczne (prawa
Faradaya). We wzajemnej przemianie oddalajg sie one jak elektromagnetyczne

Pola (lub fale lub, w przypadku bardzo wysokich kurséw walut, jak promienie) z predkoscig $wiatta z
miejsca ich powstania.

W przeciwienstwie do poél elektromagnetycznych, trwate pola magnetyczne penetrujg materie organiczng
w duzej mierze bez zaktécen - iw zwigzku z tym przekazujg tylko niewielkg ilos¢ energii. Nadal nie jest
jasne, w jakim stopniu mozna podzieli¢ skutki indukowane przez zmienne pola elektromagnetyczne na
sktadowe pola elektrycznego i/lub magnetycznego (Meschede 2015).

Efekt biologiczny moze wynikac z interakcji komponentu magnetycznego, ktéry penetruje tkanke
organiczng w duzej mierze bez ttumienia - poczgtkowo dziatajgc jako rodzaj nosnika - oraz komponentu
elektrycznego indukowanego, zmieniajgcego sie w czasie. W tym sensie nalezy réwniez rozumiec
stosowang tutaj definicje terminu ,terapia polem elektromagnetycznym”, ktéra opiera sie na profilu
czasowo-intensywnym specjalnie utworzonych impulséw elektromagnetycznych.

Nalezy jg postrzegac jako rozwiniecie popularnie okreslanej, a czasem jeszcze nazywanej ,terapii polem
magnetycznym”, ktéra opierata sie gtdwnie na doniesieniach z czaséw starozytnych - poczatkowo
ograniczata sie do znormalizowanego dziatania magneséw trwatych.

mozna osiagnac tylko przy odpowiednio skoordynowanych krzywych czas-intensywno$¢ (formacje
impulséw) przytozonych pél elektromagnetycznych.
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Terapia polem elektromagnetycznym: formy wykonania i zastosowania

Petne lub czesciowe fizyczne zastosowanie pdl magnetycznych i elektromagnetycznych na state zagoscito w
systemie ochrony zdrowia jako ,terapia polem magnetycznym” ze wzgledu na prostg, przyjazng dla
pacjenta, nieinwazyjng i bezbolesng forme aplikacji, ktéra jest szczegdlnie niezalezna od wieku i objawow
(Vallbona 1999). Niezaleznie od opisanego powyzej rozréznienia na pola statyczne i zmienne, czyli
elektromagnetyczne, stuzy ono do utrzymania i przywracania sprawnosci, dobrego samopoczucia, jakosci
zycia i radosci zycia na wszystkich etapach zycia, zaréwno w uzytku prywatnym, domowym, sportowym i w
praktyce medycznej i klinicznej (Saliev i in. 2018).

Chodzi tu o fizyczng ekspozycje na pola elektromagnetyczne, ktére sa niezmienne (statyczne) lub o niskiej
czestotliwosci, tj. powoli zmieniajg sie w czasie iw swojej intensywnosci (ryc. 3). Poniewaz te ostatnie
stosowane s3 czesto w postaci impulsowej (z czestotliwos$cig powtarzania impulsu w zakresie od 1 do ok.
1000 Hz), nazywane sg rowniez pulsujgcymi polami elektromagnetycznymi (PEMF, Pulsed Electro Magnetic
Fields). Konwencjonalne systemy, ktére sg nadal stosowane w terapii, czesto pracujg z sinusoidalnym,
tukowym, pitoksztattnym lub trapezoidalnym polem impulsowym (magnetycznym) o natezeniu do kilku
militesli i czestotliwos$ci powtarzania od 0,001 do okoto 1000 Hz.Czeste stosowanie 50 lub 60 Hz nie
powinno interpretowac jako wskazanie ich szczeg6lnej skutecznosci.

W zaleznosci od przeznaczenia urzadzenia wystepujg jako wellness?lub jako produkty medyczne. Rdznica
wynika z przepiséw prawa (8§ 3 ustawy o wyrobach medycznych, MPG, patrz tez rozdziat: Przeciwwskazania
wzgledne dla pol elektromagnetycznych).

Elektrosmog, potoczne okreslenie wysoce kontrowersyjnej codziennej ekspozycji ludzi i Srodowiska na
wszystkie technicznie generowane (sztuczne) pola elektromagnetyczne, magnetyczne, czyli réwniez o
wysokiej czestotliwosci i jonizujgce pola elektromagnetyczne, obecnie w szczegdlnosci w zakresie
mikrofal (zwtaszcza G5) lub terahercow ( skaner osobisty), nie sg przedmiotem niniejszego artykutu.

Nie obejmuje réwniez stymulacji silnymi polami magnetycznymi, takimi jak te generowane przez
przeptywajace przez nie cewki o natezeniu do 1500 amperéw (McClintock SM i in. 2018). Na przyktad
krétkotrwata stymulacja przezczaszkowa z duzymi gestosciami strumienia magnetycznego (200 do 600 ps,
do 3 tesli) za pomocg cewek magnetycznych przyktadanych stycznie do czaszki prowadzi do zmian
potencjatu elektrycznego, a tym samym do wyzwalania potencjatow czynnosciowych w korze mdzgowe;j
blisko czaszki.

W zaleznos$ci od producenta generatora pola magnetycznego stosuje sie pola statyczne lub pulsacyjne
(elektromagnetyczne) sterowane réznymi krzywymi natezenia w funkgji czasu (Saliev et al. 2018).
Statyczne pola magnetyczne (magnesy trwate) wystepujg w postaci opatrunkéw, wktadek i bransoletek. W
kilku przypadkach pola elektromagnetyczne sg przyktadane za pomocg ruchomych magneséw trwatych
wbudowanych w rézne ksztatty aplikatoréw, ale gtéwnie za pomoca ptaskich cewek zasilanych pradem,
ktéry zmienia sie w czasie.

Stosowane natezenia pol sg - dostosowane do obowiazujgcych wartosci granicznych (NISV,

26. BImSchV, DIN VDE 0100-710, International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 1998) -
zwykle w zakresie do 1000 mikroTesli. Dla poréwnania, statyczne pole ziemskie w Europie wynosi okoto 50
mikroTesli.

2 tygZdrowie, czesto takze dobre samopoczucie, mozna zdefiniowa¢ za pomoca kwestionariusza dobrego samopoczucia, sktadajgcego
sie z zaledwie pieciu pytan, WHO Five Well-Being Index.

:Peer review to procedura zapewnienia jakosci pracy naukowej przez niezaleznych ekspertéw z tej
samej dziedziny. Autorzy recenzowanej pracy muszg powaznie potraktowac kazdg krytyke i poprawic
wszelkie wykryte btedy lub wyjasni¢, dlaczego komentarze recenzentéw sg niedoktadne, zanim praca
bedzie mogta zosta¢ opublikowana. Wady, poza fatszywymi czasopismami: w przypadku
transgranicznych tematéw naukowych (np.
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Niezaleznie od podobnego podtoza fizycznego urzadzenia czesto oferowane sg pod réznymi nazwami:
rezonans magnetyczny, czestotliwo$¢, terapia naczyniowa, kwantowa, terapia sygnatami pulsacyjnymi itp.
(patrz tez rozdziat: Publikacje i autorstwo).

Chociaz nieinwazyjna, magnetyczna lub elektromagnetyczna forma leczenia, jak kazdy inny Srodek
medyczny, wspomaga samoregulacje organizmu, jest zaliczana do medycyny alternatywnej lub
komplementarnej, zbiorczego okres$lenia na metody leczenia, ktére postrzegaja siebie jako alternatywne
uzupetnienie naukowo opartych metod leczenia. (ortodoksyjna) medycyna (Kébberling 2017).

Biologiczne skutki pél elektromagnetycznych

Liczba publikacji na temat biologicznych skutkéw statycznych i pulsujgcych pdl elektromagnetycznych o
niskiej czestotliwosci jest ogromna i nadal szybko rosnie. Oprécz odniesien w tym traktacie, oto obszerne,
w wiekszosci recenzowanesMateriat w Narodowym

Biblioteka Lekarska

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?db=PubMed&orig db=PubMed&term=pmf+terapia , internetowa
platforme informacyjng EMF Portal Rheinisch-Westfalische Technische Hochschule Aachen oraz Federalny
Urzad Ochrony przed Promieniowaniemhttps://www.emf-portal.org/de , https:// www.bfs.de, zFederalny
Instytut Lekdw i Wyrobdw Medycznych (BfArM) https://www.dimdi.de/ dynamic/de/das-dimdi/ , Biblioteka
Cochrane'a_https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics,

( Cochrane 1972, Cecchi 2020), ale takze do licznych zgtoszen patentowychhttps:// patents.google.com/ .

Nalezy jednak w tym miejscu wspomnie¢, ze wyniki badan, o ktére szczegdinie zabiega strona medyczna,
tylko w nielicznych przypadkach odpowiadajg indywidualnym okolicznosciom ze wzgledu na kryteria
wykluczenia (wiek, pte¢, choroby, przyjmowane leki itp.). Wskazane bytoby zatem dazenie do czesto
stosowanego ,uzycia na prébe”.

(Rys. 4)

Kilka przyktadéw zastosowan terapii polem magnetycznym
(Narodowa Biblioteka Lekarska)

Niewielki losowy wybér recenzowanych publikacji wskazuje na szerokie spektrum efektéw terapeutycznych
pola magnetycznego:

* Redukcja polineuropatologiiStany bolesne w wyniku stresu oksydacyjnego po chemioterapii,
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego i urazéw(Mert 2017), (Gabrys 2004), (Hedén i
Pilla 2008), (Khoshideh i in. 2017), (Battisti i in. 2004), (Rokyta i in.

2012), (Ryanga i in. 2014), w przeciwienstwie do (Menini et al. 2016) i (Beaulieu i in. 2016)

* Wzmocnienie mechanizméw obronnych organizmuz podwyzszong odpornoscig i ochrong
przed stresorami chemicznymi (Wojcik-Piotrowicz al. 2017), (Guerriero i Ricevuti 2016)

* ochrona przedstresory chemicznew szczegdlnosci redukcja wywotanych chemicznie (przez
teratogenny cyklofosfamid) wad rozwojowych w ontogenezie zarodkdw cieptokrwistych
kregowcow z wykorzystaniem modelu jaja kurzego (Jelinek et al. 2002)

* poprawa ortopedyczne zdjecia kliniczne,zwtaszcza w rehabilitacji z redukcjg przewlektych bolow
plecéw i ruchowych inicjowanych przez kregostup ledzwiowy i ruchowy oraz ich nastepstw:
bezsennosci, leku, depresji (Klasen et al. 2006), (Bernatzky et al. 2007)

*  Przyspieszone, rowniez zwigzane z cukrzycgObolaty-(Callaghan i in. 2008,Patruno i in. 2018) i
gojenie sie kosci, b6l plecéw(Assiotis i in. 2012), (Furlan i in. 2010),(Krath al. 2017) (Ryaby 1998),
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(Schmidt-Rohlfing et al. 2011), (Pieber et al. 2007), w przeciwienstwie do tego raport Cochrane
Griffin et al. (2011)

Wptyw najako$é snumato prawdopodobne wedtug Hong i in. (2001) lub nawet niepokojacy przy
dtugotrwatym narazeniu na Bagheri et al. (2019)

zaufanie do swoich wypowiedzi réwniez z negatywnymi skutkami dla zdrowia ubezpieczonego (patrz tez
rozdziat: Terapia polem magnetycznym: tak, ale jakim systemem? Niektore pomoce w podejmowaniu

decyzji).

Poprawa dobre samopoczucie i jakos¢ zycia, zwtaszcza w geriatrii i opiece paliatywnej,
stwardnienie rozsiane (Bistolfi 2007), (Guerriero i Ricevuti 2016)

wzrost wydajnosciw sporcie najwyzszej klasy dzieki opéznionemu pojawianiu sie zakwaséw
miesniowych, redukcji standw wyczerpania, powstawaniu zwigzkéw wysokoenergetycznych, w
szczegblnosci tréjfosforanu adenozyny (ATP) i bis-2,3-fosfoglicerynianu (BPG) w erytrocytach
cztowieka Spodaryk K (2001, 2002), Spodaryka i Kafki (2004)

PoprawaPowinowactwo hemoglobiny do tlenuu zdrowych oséb dorostych (Kafka WA 2003),
(Kafka i Spodaryk 2003)

Zwiekszenie tempa replikacji i proliferacji komérek oraz wptyw na aktywnos¢ biatek w
okres$lonych ludzkich komérkach macierzystych szpiku kostnego jako podejscie do leczenia
zaburzen kosci, m.in. B. Osteoporoza i ztamania (Kafka i wsp. 2005)

Edukacja w formie zréznicowanej(regulowana w gére i w dét) ekspresja genéw biatek
zdefiniowali komérki macierzyste ludzkich komérek kosci i chrzastki jako podejscie do leczenia
zaburzen kosci (Walther et al. 2007)

Wplyw na aktywnos¢ réznych czynnikéw wzrostunaskérkowy czynnik wzrostu (EGF),
insulinopodobny czynnik wzrostu 2 (IGF-2), czynnik wzrostu fibroblastéw (FGF), czynnik wzrostu
nerwdw (NGF), transformujacy czynnik wzrostu beta (TGF-B) oraz biatka morfogenetyczne kosci 2
i 4 (BMP-2, BMP-4) (Ruoff 2008),Sylwester i in. (2005)

Zredukowane leki - rak (Moiseeva i Kunin 2018), (Vadala i in. 2016), (RuizGémez i in. 2002),
(Chengiin. 2017)

Stan funkcjonalny mikrokrazenia i poprawa adaptacji do przeptywu w zaleznosci od
zmieniajacych sie potrzeb metabolicznychkomérek krwi, osocza krwi i substancji sygnatowych
w najmniejszych naczyniach krwionosnych oraz aktywacji metabolizmu Klopp (2008). Pomimo
stosowania identycznych systemoéw stymulacji z cze$ciowo tymi samymi systemami analizy, ani
Schuhfried et al. (2005) ani Gschwandtner i in. (2008) potwierdzajg takie ustalenia.

W odniesieniu do réznych rodzajéw efektéw indukowanych przez pola

elektromagnetyczne, w szczeg6lnosci jednoczesnych regulacji w goére i w dét w ekspresji genéw, mozna
ogolnie zatozy¢, pomimo powyzszych ograniczen indywidualnosci parametréw bodzcéw, ze sygnaty
elektromagnetyczne aktywowac rézne procesy molekularne. Nawet jesli niektére z odkry¢ pojawiaja sie
jedynie w wyniku funkcjonalnego naktadania sie zasadniczo réznie aktywowanych mechanizmoéw
molekularnych i nadal nie jest jasne, w jakim stopniu wywotane w ten sposéb efekty biologiczne mozna
przypisac sktadowym widmowym zastosowanych sygnatéw stymulacyjnych, obecne ustalenia potwierdzaja,

ze
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Wzgledne przeciwwskazania

Uruchomienie urzadzen do terapii polem magnetycznym, zwtaszcza sklasyfikowanych jako wyroby
medyczne, wymaga zaréwno bezpiecznego uzytkowania (m.in. zgodnosci z technologig urzadzenia,
normami CE, GSE, ISO, kompatybilnosci elektromagnetycznej, zgodnosci z

wartosci granicznych (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 1998), a takze
dowdd skutecznosci (np. w ramach jednego z protokotéw badan opisanych ponizej zgodnie z Dyrektywa
93/42 EEC Aneks I Kompletny System Zapewnienia Jakosci) .

Ich wykorzystanie podlega réwniez pewnym kryteriom wigczenia i wylaczenia. Osoby z implantami
elektronicznymi (rozruszniki serca, implanty slimakowe, chipy itp.) powinny by¢ leczone wytgcznie po
kompetentnym badaniu lekarskim.

W celu unikniecia reakcji odrzucenia po niedawnych przeszczepach ciata obcego nadal wydaje sie celowe
rozpoczecie leczenia elektromagnetycznego dopiero po stwierdzonej medycznie normalizacji reakji
obrony immunologiczne;j.

Nie nalezy obawiac sie wydzielania ciepta w wyniku indukowanych pragdéw w implantach metalowych
(dziatajg one jak anteny) oraz odwrotnych namagnesowan wyzwalanych w polu zmiennym (implanty sg
wykonane z materiatu niemagnesujgcego).

W razie potrzeby nalezy jednak sprawdzi¢ indywidualng kompatybilnos¢ elektromagnetyczng miedzy
implantami elektronicznymi a danym systemem leczenia.

Z zatozenia terapia polem magnetycznym nigdy nie powinna zastepowac profesjonalnego leczenia. Jednak
porady lekarskie dotyczace terapii polem magnetycznym nalezy uzyskac wytacznie od lekarzy specjalistow,
ktérzy sg interdyscyplinarni i kompetentni w tej dziedzinie (por. tekst ryc. 4 i ryc. 5).

Terapia magnetyczna: tak, ale jaki system? Niektére pomoce decyzyjne

Ze wzgledu na wspomniane na poczatku rézne wiasciwosci stymulacji specyficzne dla uktadu, z wynikow
nie mozna wywnioskowa¢ zadnej ogélnej przydatnosci terapeutycznej. Dlatego konieczna jest wnikliwa i
krytyczna analiza udostepnianych dokumentéw, nawet w przypadku indywidualnych, $cisle ograniczonych
wnioskow o terapie. Biorgc pod uwage ztozono$¢ podstaw fizjologiczno-fizycznych i duzg liczbe systeméw
leczenia dostepnych obecnie na rynku, mozna zatozy¢, ze osoby zainteresowane tg dziedzing, ktére nie sg
istotne - nawet cztonkowie grup specjalistéw medycznych - bedg przyttoczeni.

(Rys.5)

Jako nieoceniajaca, neutralng pomoc w podjeciu decyzji na korzys¢ jednego lub drugiego systemu, dobrym

pomystem jest sprawdzenie, czy spetnione sg nastepujace kryteria:

Specyfikacja techniczna:Czy informacje o technologii urzagdzenia - w szczegélnosci o profilu
intensywnosci w czasie - sg opisane i wystarczajaco okreslone ilosciowo? Konwencjonalne systemy, ktére
sg nadal stosowane w terapii, czesto pracujg z pulsujgcym w czasie polem sinusoidalnym, tukowym,
pitoksztattnym lub trapezoidalnym (magnetycznym) o natezeniu do kilku militesli i czestotliwosci
powtarzania od 0,001 do 1000 Hz. 60 Hz nie powinno by¢ interpretowane jako wskazanie ich szczegdlnej
skutecznosci. Te czestotliwosci i formy zawdzieczaja raczej swojg popularnos¢ preferowanemu
zastosowaniu w laboratoriach elektrotechnicznych ze wzgledu na ich tatwg techniczng implementacje.
Nowoczesne rozwigzania opierajg sie na zastosowaniu ztozonych form sygnatu ztozonego z -

w poréwnaniu z ukladami konwencjonalnymi - znacznie szerszy sktad widmowy (rys. 5).

Norma bezpieczenstwa:Czy przepisy bezpieczenstwa, takie jak zgodnos¢ z technologia urzadzenia
(normy CE, GSE, ISO itp.) sg okreslone i udokumentowane?
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Dowdd skutecznosci i wypowiedzi reklamowe:Czy deklarowane efekty faktycznie opieraja sie na
badaniach z wybranym systemem leczenia, czy tez, jak czesto i mylnie stwierdza sie, na wynikach
uzyskanych przy zupetnie innych formach stymulacji?

Instrukcje obstugi, infolinie:Czy tresc instrukcji obstugi, instrukcji obstugi, szkolen, infolinii itp. zostata
potwierdzona naukowo? Dotyczy to przede wszystkim informacji o czasie trwania, czestotliwosci i
intensywnosci leczenia w przypadku jasno okreslonych medycznie wskazan. Odwotuje sie tu czesto do tzw.
wartosci empirycznych z wyszczeg6lnieniem naukowo udowodnionych faktéw. Oprécz tego, ze wartosci
empirycznych generalnie nie nalezy utozsamiac z weryfikacjg naukowg (patrz ponizej), takie informacje sa
réowniez nieodpowiednie i ostatecznie bezsensowne, poniewaz kazdy inny wybor ustawien zostat juz
odebrany uzytkownikom przez zalecenie od samego poczatku . Nie mozna zatem wykluczy¢, ze ustawienia
inne niz sugerowane w kazdym przypadku nie doprowadzityby do lepszych wynikéw terapii.

Dokumentacja naukowa:wtedy nie nadaje sie do oceny. Tak zwanaOpisy przypadkéw( Opisy
przypadkow) - podobnie jak wyzej wymienione wartosci empiryczne - nie spetniajg warunkéw naukowej
klarownosci. W najlepszym przypadku stuza jako mozliwe hipotezy robocze do planowania dalszych badan.

Przy spetnieniu powyzszych warunkéw, a w szczegdlnosci doktadnego opisu elektromagnetycznej formy
stymulacji mozna zrezygnowac ze szczegétowego badania parametréw i wynikdéw badania (patrz przypis 2
do rozdziatu ,Przyktady zastosowan terapii polem magnetycznym” ). W dziedzinie magnetoterapii wielu z
nich zajmuje sie m.in recenzowaneNiestety, specjalistyczne organy nie publikujg tych wymagan (patrz
tekst Ryc. 4 i Ryc. 5).

Miejsca publikacji, w szczegolnosci publikacje w prasie codziennej, self-publishing broszury i ksigzki, nawet
posiadajgce numer ISBN, majg sprawdzaé naukowy charakter

mniej lub nieodpowiednie. Jesli jednak dostepne s3 tylko takie publikacje, nalezy alternatywnie sprawdzic¢
intuicja, czy wybrane metody badawcze w ogéle pozwalajg na opisang skuteczno$é. Na przyktad, wyzej
wymienione wptywy na stan funkcjonalny mikrokrazenia mogga rodzi¢ pytanie o niezawodnos¢
odpowiedniego mikrokrgzenia w Swietle badan przeprowadzonych w zakresie mikrometréw"Przed,
potem"-sporzadzi¢ dokumentacje w zakresie, w jakim faktyczne odzyskanie w tych wymiarach wymaga
specjalnych srodkéw technicznych. Dotyczy to tym bardziej sytuacji, gdy zgodnie z opisem obserwacje
kontrolne miaty miejsce dopiero po kilku dniach lub nawet tygodniach, podczas ktérych zwykle nalezy
spodziewac sie zmian histologicznych i morfologicznych, ale nie sg one rozpoznawalne na obrazach
kontrolnych obserwacje.

Dodatkowe urzadzenia lub aplikacje:W asortymencie produktéw wielu producentéw pojawia sie coraz
wiecej dodatkowych urzgdzen, za pomoca ktérych indywidualnie optymalnie dostrojone warunki
bodzcowe mozna rzekomo okresli¢ bezposrednio ,na miejscu” za pomocg wartosci referencyjnych
okresdlonych gdzie indziej. Czesto sg to systemy czujnikéw wbudowane w palec lub klipséw nausznych, za
pomoca ktérych mozna rejestrowac poprzez pomiar rezystancji lub absorpcji Swiatta np. okreslone
parametry fizjologiczne (wilgotnos$¢ skory, interwat tetna itp.) Projekt taki wymaga, aby takie ,wartosci
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odniesienia” miaty naukowo udowodnione, zalezne leczenia elektromagnetycznego, w szczeg6lnosci
takiego, ktory odzwierciedla stan zdrowia osoby leczgcej. Ponadto pomiary na miejscu, w przeciwienstwie
do tego, co czesto ma miejsce w przypadku demonstracji urzadzen, na przyktad na targach handlowych
itp., muszg byc¢ przeprowadzane w tych samych standardowych warunkach badania. Bez Scistego
przestrzegania tych wymogow, takie oswiadczenia sg generalnie klasyfikowane jako bezwartosciowe i
watpliwe. Najwyrazniej zainteresowanego trzeba przekonaé o dziataniu przytozonego pola
elektromagnetycznego, ktére zwykle nie jest wyczuwalne przez czujniki.

W przeciwnym razie tutaj réwniez obowigzujg zasady podane w sekcji"instrukcja obstugi".Uwagi:

Ceremonie wreczenia nagréd, certyfikaty zwyciezcy, patenty czy certyfikacja jako produkt
medyczny nie zastepuja naukowych dowodéw skutecznosci. Patenty $wiadczg o innowacjach
technicznych, certyfikaty, ceremonie wreczania nagréd, medale i inne nagrody sg czesto na sprzedaz i
czesto sg przyznawane bez badania pod katem zastosowania o znaczeniu terapeutycznym. Certyfikacja
przede wszystkim potwierdza techniczne spetnienie norm bezpieczeristwa medycznego. - Jak pokazuje
praktyka, takie certyfikaty stuzg przyciggnieciu zainteresowanych lub przekonaniu potencjalnych
nabywcéw o skutecznosci produktu.

Whioski i perspektywy
Reasumujagc, mozna zauwazy¢, ze czesto deklarowane przez producentéw zainteresowanie
propagowaniem naukowej wiedzy medycznej jest czesto traktowane jedynie jako argument

marketingowy, majacy na celu powage przedstawionych dokumentéw dotyczgcych skutecznosci
produktéw.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci niezalezne od producentdéw i dystrybutoréw instytucje naukowe
zajma sie blizej niz dotychczas kwestiami zdrowotnymi w spos6b kompetentny, interdyscyplinarny

radzi¢ sobie ze skutkami p6l elektromagnetycznych. Podano niezbedne zaplecze naukowe i techniczne,
Bhavsar 2020), (Cecchi 2020), (Kafki 2007),(Panda 2019).

Dzieki tym specyfikacjom i wtasnie dlatego, ze nieinwazyjne stosowanie jest opcjg terapeutyczng, ktéra jest
prosta dla lekarza i przyjemna dla pacjenta oraz praktycznie pozbawiona skutkéw ubocznych, nowoczesng
terapie polem elektromagnetycznym mozna uznac za perspektywiczne nowe podejscie, ktére przyczynia
sie skutecznie i redukcji kosztéw do poprawy ogélnego samopoczucia i opieki zdrowotnej, zaréwno w
uzytku prywatnym, jak iw praktyce lekarskiej.
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Ryciny 1-5

Molekulare Energie Level (scheme)

I Aktivierungs Energie

Reaktions Energie

p 4

i W

Rys. 1 Energia aktywacji i przebieg reakcji oddzialywan fizykochemicznych.Aktywacje poprzedzaja
kazda interakcje fizykochemiczna. S inicjowane przez zmiany w konfiguracji elektronéw i wymagaja
dostarczenia energii elektromagnetycznej (energii aktywacji). Energia uwalniana podczas interakji;
(Energia reakcji) jest od tego niezalezna. Oddziatywanie pola elektromagnetycznego ma tu jedynie wptyw
kontrolny.

Nicht-ionisierend lonisierend

O O

Wellenlinge Kilometer Meter Millimeter Mikrometer Nanometer Picometer Femtometer

m 1000 1 1E-3 LE-6 1E-8 1,E-12 1,E-15
Frequenz (Hz) 3E+5 3E8 3f+11 3E+12 3 E+17 3,E+20 3,E+23
aa.
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Ryc. 2: Widmo elektromagnetyczne Efekt biologiczny i zastosowanie(patrz tekst).
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Rys. 3: Tréjwymiarowy rozkiad pola (gestosé strumienia magnetycznego) wokét pierscieniowej cewki
powietrznej.Natezenie pola jest silnie zalezne od odlegtosci od powierzchni cewki. W schematycznym
przyktadzie, kazdy w odlegtosci pionowej 0 i 15 cm. Aplikatory polowe zazwyczaj zawierajg wiele cewek,
odpowiednio okablowanych.
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Pharmazie: Magnetfeldtherapie:

Physikalisch-chemische Eigenschaften Zeit-Intensitatsverteilung des applizierten
des Arzneimittels elektro-magnetischen Feldes

Wirkstoff: »Elektro-Magnetikament’, Laborjargon

Signal:

MWV W W - 2 !
5 -3 -1 1 3 5

Ryc. 4: Krzywe czas-intensywnos$¢ (formy sygnatu) stymulacji elektromagnetycznej sa zasadniczo
réwnowazne z aktywnymi sktadnikami lekéw.W zwigzku z tym efekty biologiczne wywotane ré6znymi
formami stymulacji nie moga by¢ przenoszone na siebie (patrz takze fig. 5).

Intensitat (normiert)

‘M

1998 Modulierte Ex ponentialfunkion

~1970 Sigezahn Signal

~ 1970 Rechtecksignal

- 8 10

Frequenz (Imp/s)

2 "
12 14 16

Ryc. 5: Sktad widmowy i efektywna szerokos¢. Analizy Fouriera mierzone liczbg i
wielkoscig sktadowych zawartych w sygnale stymulacyjnym wykazujg wyrazng przewage
ztozonej postaci wyktadniczej (Kafka 2007/2009) i jej superpozycji, z ktérg

zgodnie z nowszym patentem (Centropix 2020) osigga sie stymulacje wyzszych, réwniez kontrolowanych
czasowo funkgji organizmu (np. porwania). Ilustracja wyjasnia w szczeg6lnosci, ze opisy biologicznych
skutkéw pol elektromagnetycznych oparte wytacznie na informacjach o czestotliwosci i natezeniu - nawet
te, ktére mozna znalez¢ w wielu recenzjach - sg catkowicie niewystarczajace. Swiadcza one nie tylko o
braku kompetencji zawodowych, ale by¢ moze sg nawet przyczyng sprzecznosci w wielokrotnie
prezentowanych ustaleniach terapii polem magnetycznym, ktére w rzeczywistosci nie istniejg (patrz
rozdziaty: Koncepcja (nowoczesnego) pola elektromagnetycznego terapia: ,elektro-magnetyczna
substancja czynna” i dokumentacja naukowa.

16z16



	Terapia polem elektromagnetycznym: Któremu systemowi można zaufać? Alfred Wolf Kafka
	Wyniki zastosowań terapeutycznych pola magnetycznego są często klasyfikowane jako sprzeczne, a przez to mało przydatne w licznych przeglądach, głównie ze strony medycznej. Jednak przy bliższym przyjrzeniu się, takie oceny okazują się nieodpowiednie, p...
	Zdrowie jako stan funkcjonalny złożonych sieciowych interakcji molekularnych
	Interwencje zorientowane na objawy są problematyczne
	Koncepcja (nowoczesnej) terapii polem elektromagnetycznym i pojęcie „właściwości elektromagnetycznej substancji czynnej”
	(Rys. 1)
	(Rys. 2)


	Statyczne i zmienne w czasie pola magnetyczne
	Terapia polem elektromagnetycznym: formy wykonania i zastosowania
	Biologiczne skutki pól elektromagnetycznych
	Kilka przykładów zastosowań terapii polem magnetycznym
	Względne przeciwwskazania

	Terapia magnetyczna: tak, ale jaki system? Niektóre pomoce decyzyjne


	Wnioski i perspektywy
	literatura


